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Warszawa, 1 pazdziernika 2009r.

Poradnia internetowa i portal spotecznosciowy
dla osob zyjacych z HIV i os6b podejmujacych ryzykowne
zachowania

Projekt jest jedna z nielicznych tego typu inicjatyw w Europie
wykorzystujaca Internet w poradnictwie w tak zaawansowanej formie.
Poradnia internetowa i portal spotecznosciowy, ktére powstaty na zlecenie
stolecznego ratusza, oferuja pomoc w sposob w peini anonimowy, bezptatny, a
przede wszystkim dyskretny.

Jest to platforma internetowa, sktadajagca sie z dwdoch czesci - poprzez strone
www.bezpiecznie.org.pl mozna wejs¢ do poradni internetowej Ilub portalu
spotecznosciowego - www.pozytywnie.org.pl.

Poradnia internetowa - www.bezpiecznie.org.pl

kontakt mailowy - bezpiecznie@bezpiecznie.org.pl

komunikator GG - 9659654

komunikator Skype - poradnia.bezpiecznie

czaty w portalu www.czateria.interia.pl

Szczegdtowe informacje dotyczace dni i godzin dyzurdw oraz obecnosci na CZATerii sg
dostepne na stronie www.bezpiecznie.org.pl.

To pierwsza czes¢ platformy zawierajgca informacje zwigzane z ryzykiem zakazenia HIV,
zycia z HIV, terapii substytucyjnej, mozliwosci otrzymania pomocy oraz $wiadczaca
poradnictwo internetowe z wykorzystaniem nowoczesnych technologii komunikacji.
Swiadczona pomoc obejmowata bedzie: poradnictwo psychologiczne, medyczne, prawne
oraz socjalne, zwigzane z ryzykiem zakazenia hiv, skutkami spotecznymi i medycznymi
zakazenia, terapii ARV, warunkami terapii substytucyjnej.

Ustugi beda Swiadczone na rzecz dwodch grup: oséb hiv+ i 0osdb niezakazonych. Porad
udziela¢ bedg przede wszystkim prposiadajacy profesjonalne przygotowanie edukatorzy i
edukatorki. W przypadku koniecznosci zasiegniecia konsultacji specjalistycznej, bedg one
kierowac zainteresowane osoby do specjalistow (lekarz zakaznik, psycholog, prawnik,
ginekolog) zaangazowanych do projektu.
Jednoczesnie poradnia internetowa stanowita bedzie narzedzie edukacyjne,
skierowane zarowno do oséb pragnacych uzyskac¢ informacje o hiv/aids, osob zyjacych z
hiv jak i 0sdb poszukujacych/ uczestniczacych w terapii metadonowej. Znajda sie na niej
przygotowane przez profesjonalistki i profesjonalistow artykuty o nastepujacej tematyce,
podzielonej na dziaty:

= Jak unikna¢ zakazenia: Podstawowe informacje na temat hiv/aids, Drogi
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zakazenia, Wptyw uzywania alkoholu i narkotykéw na ryzyko zakazenia hiv,
Choroby przenoszone drogq piciowg (STI), Postepowanie poekspozycyjne,
Sposoby zmniejszania ryzyka zakazenia hiv;

= Test w kierunku hiv;

» Jestem osobg hiv+: M&j wynik jest dodatni i co dalej, Codziennos$¢ z hiy,
Rodzicielstwo a hiv, Kobieta a hiv, Ochrona praw cztowieka i pacjenta, Bliska mi
osoba jest hiv+, Moje dziecko jest hiv+, Terapia ARV, Pomoc socjalna;

» Substytucja dla 0séb uzaleznionych od opiatéw: Co to jest redukcja szkod, Terapia
substytucyjna, Inne S$rodki psychoaktywne a terapia substytucyjna, Terapia
substytucyjna a zakazenie hiv.

Portal spotecznosciowy - www.pozytywnie.org.pl

To druga czes¢ platformy przeznaczona dla o0so6b zyjacych z hiv oraz o0so6b
uczestniczacych w terapii substytucyjnej. Umozliwi kontakty, wymiane doswiadczen i
wsparcie dla zainteresowanych osob za posrednictwem forum internetowego oraz blogéow
(zredagowanych w taki sposéb by wskazywac, ze zycie z HIV nie uniemozliwia posiadania
dobrych relacji przyjacielskich, stuzbowych czy rodzinnych). Osoby korzystajqce z portalu
spotecznosciowego bedg miaty ponadto mozliwos¢ zatozenia wtasnego profilu, przesytania
za jego posrednictwem informacji wewnetrznych oraz prowadzenia bloga.

Na portalu znajda sie takze:

1. Blog osoby zakazonej, na ktéorym raz w miesigcu opisywata ona bedzie
najwazniejsze wydarzenia z jej zycia. Zatozeniem bloga jest dostarczenie czytelniczkom i
czytelnikom portalu przekonania, ze zyjac z hiv mozna nadal prowadzi¢ normalne zycie
zawodowe i osobiste oraz pokazanie rzeczywistosci osoby hiv+.

2. Blog osoby bedacej na terapii substytucyjnej na ktérym raz w miesigcu opisywata
ona bedzie najwazniejsze wydarzenie z jej zycia oraz uczestnictwa w terapii. Zatozeniem
bloga jest dostarczenie czytelniczkom i czytelnikom portalu przekonania, ze bedac w
terapii substytucyjnej mozna prowadzi¢ normalne zycie zawodowe i osobiste oraz
pokazanie rzeczywistosci osoby w terapii substytucyjnej.

3. Prawdziwie historie zakazenia (zredagowane w taki sposéb aby wzmacniaty w
radzeniu sobie z zakazeniem i pokazywaty, ze mozna dobrze radzi¢ sobie w relacjach
zawodowych, towarzyskich, partnerskich), historie oséb hiv+ w rdznych sytuacjach
zyciowych (wychowujacych dziecko, par +/-, +/+ itd.). Przewiduje sie opublikowanie 4
historii: heteroseksualnej kobiety, heteroseksualnego mezczyzny, homoseksualnego
mezczyzny, osoby bardzo mtodej.

4. Mozliwos¢ zaktadania wlasnego profilu, dodawania zdjeé¢, prowadzenia bloga.
5. Forum dyskusyjne (z mozliwoscig tworzenia watkow dostepnych tylko po
zalogowaniu), stuzace wzajemnemu udzielaniu sobie wsparcia przez osoby korzystajgce z
portalu.

Poradni internetowej jak i portalowi spotecznosciowemu towarzyszy¢ bedzie
wyszukiwarka ofert pomocy w zakresie Hhiv/aids i terapii substytucyjnej w Warszawie:
publicznych i niepublicznych placéwek, leczenia, organizacji pozarzadowych realizujgcych
dziatania w obszarze wsparcia osob hiv+, profilaktyki, terapii substytucyjnej, punktéw
anonimowego testowania w kierunku hiv, poradni zdrowia psychicznego, osrodkéw
pomocy spotecznej.

Wiecej informacii:
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Agnieszka Gusciora, pracowniczka poradni, e-mail agusciora@poczta.onet.pl
Dorota Bregin, koordynatorka projektu, e-mail: dorota@gender.pl

Zaangazowani w stworzenie i obstuge poradni oraz portalu
Portal CZATeria umozliwia prowadzenie poradnictwa za pomoca czatu internetowego.

Spoteczny Komitet ds AIDS dziata poprzez rozwijanie informacji, edukacji, poradnictwa i opieki
w zwigzku z epidemig HIV/AIDS, realizuje miedzy innymi projekty szkoleniowe, punkt testowania w
kierunku HIV, projekt prewencji HIV/AIDS w $rodowisku o0sdb swiadczacych ustugi seksualne,
poradnie internetowg w zakresie profilaktyki HIV/AIDS.

Stowarzyszenie Pomoc Socjalna $wiadczy pomoc dla os6b uzaleznionych, zyjacych z HIV i ich
bliskich w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sa w stanie pokonaé
wykorzystujac wiasne srodki i mozliwosci. Gtdwne dziatania to: program mieszkan adaptacyjnych,
program wsparcia psychologicznego, program wsparcia rzeczowego dla bezdomnych, program
aktywizacji zawodowej dla oséb opuszczajacych osrodki rehabilitacyjne i zyjacych z HIV/AIDS,
punkt testowania w kierunku HIV, program redukcji szkdd, program opieki srodowiskowej dla
zyjacych z HIV/AIDS.

Fundacja Edukacji Spotecznej prowadzi szerokg edukacje z zakresu:

profilaktyki HIV/AIDS, profilaktyki uzaleznien, edukacji seksualnej, uczestniczy w realizacji O$rodka
Wsparcia i Wiedzy Pozytywnej w Stowarzyszeniu Sie¢ Plus, ktérego celem jest pomoc dla oséb
zyjacych z HIV/AIDS ich bliskich oraz wszystkich zainteresowanych tematykg HIV/AIDS, prowadzi
punkty testowania w kierunku HIV.

Stowarzyszenie pacjentow programow substytucyjnych Jump 93 dziata w obszarze pomocy
osobom uzaleznionym od narkotykéw, na rzecz obrony praw o0sob uzaleznionych, promuje
zrbwnowazone, zintegrowane podejscie w terapii, idee taczenia metod medycznych i
psychoterapeutycznych, podejécia redukcji szkdéd oraz strategii abstynencyjnych oraz z
powotywania nowych programoéw metadonowych. Zrzesza pacjentdw programdw substytucyjnych.

Stowarzyszenie Wolontariuszy Wobec AIDS "Badz z nami" prowadzi dziatania skierowane do
0s0b zyjacych z HIV, chorych na AIDS, ich rodzin i bliskich.

Podstawowg misjg jest szeroko rozumiane wsparcie dla 0séb, ktorych dotyczy problem HIV.
Obszary aktywnosci Stowarzyszenia to wsparcie, pomoc psychospoteczna, dla o0sdb zyjacych z
HIV/AIDS, ich rodzin i bliskich; aktywizacja zawodowa i spoteczna, profilaktyka, edukacja,
informacja, dziatalno$¢ lobbingowa na rzecz oséb zyjacych z HIV/AIDS. Stowarzyszenie prowadzi
programy: osrodek wsparcia i informacji dla oséb HIV+, ogdlnopolski, catodobowy Telefon Zaufania
AIDS, aktywizacja zawodowa i spoteczna, program Kobieta a AIDS program skierowny do par +/-,
turnusy sanatoryjne i rehabilitacyjne.

Stowarzyszenie "Maly Ksiaze" dziata na rzecz poprawy jakosci zycia rodzin dotknietych
HIV/AIDS. Stowarzyszenie prowadzi: turnusy rehabilitacyjno - edukacyjne dla dzieci i mtodziezy
dotknietej HIV/AIDS, doradztwo specjalistyczne, wsparcie indywidualne, pomoc w znalezieniu
nowych rodzin dla dzieci osieroconych.
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